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direktoriaus 2026 m. rugpjtcio mén. 31 d.
jsakymas Nr. V-198

VILNIAUS TUSKULENU GIMNAZIJA
VAIKO GEROVES KOMISIJOS VEIKLOS PLANAS 2026-2027 M. M.

Mokyklos vaiko gerovés komisijos paskirtis - riipintis mokiniy saugia ir palankia mokymosi aplinka, orientuota j asmenybés sekme, gera savijauta,
branda, individualias vaiko galimybes atitinkancius ugdymo(-si) pasiekimus bei pazanga, formuoti visy bendruomenés nariy nuostatas, leidziancias priimti
Zmoniy jvairove kaip vertybe, atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas. Gimnazijos Vaiko gerovés komisija organizuoja ir koordinuoja prevencinj
darba, Svietimo pagalbos teikima, saugios ir palankios vaiko ugdymui aplinkos kiirima, Svietimo programy mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, pritaikyma ir individualizavima, uzsienieciy, ar i§ uzsienio grjzusiy mokiniy integracijg ir ugdymo(-si) ypatumus, socialinio ir emocinio ugdymo
programy , prevencinés programos ,,Saugi mokykla®“, Gerosios mokyklos koncepcijos jtraukties klausimais jgyvendinimg, Geros savijautos programos
igyvendinimg ir kt.

Komisijos kompetencijoje — nagrinéti nesékmingo mokymosi, mokiniy nenoro ar baimés eiti ] mokykla priezastis ir imtis konkre¢iy veiksmy, kurie
padeéty iSspresti Sias problemas. Jos pareiga analizuoti elgesio taisykliy pazeidimus, smurto, paty¢iy, zalingy jprociy, teisétvarkos pazeidimy atvejus ir padeéti
mokytojams, klasiy vadovams. Komisijos nariai taip pat sprendZia mokytojy ir vaiky santykiy problemas, pataria tévams (glob¢jams, ripintojams) bei dirba
kartu su jais, siekiant numatyty tiksly.

Tikslas: Organizuoti ir koordinuoti prevencinj darba, saugios ir palankios vaiko aplinkos kiirima, kriziy valdyma, §vietimo pagalbos teikimg bei
Svietimo programy pritaikymg mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas.

UZdaviniai:

1. Profesionaliai ir kokybiskai organizuoti ugdymo procesa, skatinantj ugdytiniy asmenybés raidg saugioje ir sveikoje aplinkoje, uZtikrinant mokiniy
saugumg mokykloje.

2. Mazinti jvairius Zalingy jpro€iy, smurto, nusikalstamumo rizikos veiksnius, formuojant teisingas nuostatas bei skatinant mokiniy iniciatyva,
uzimtumg ir kiirybiskuma. Tévy susirinkimy, klasiy valandéliy, renginiy metu teikti informacijg apie Zalingy jprociy, smurto ir patyciy, nusikalstamumo
prevencija.

3. Teikti konsultacine, metoding, informacing pagalbg mokiniams, tévams (glob&jams, riipintojams), pedagogams ir kitiems dalyvaujantiems ugdymo
procese jtraukiojo ugdymo klausimais. Igyvendinti priemones, kurios padéty ugdyti socialinius jgiidzius, stiprinty moralines nuostatas.

4. Ugdyti specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy socialing kompetencijg, gebéjimg savarankiSkai kurti savo gyvenimg renkantis profesija,

SV —



5. Siekti ugdymo individualizavimo, atsizvelgiant | vaiko amziy, branda, likescius, psichines, fizines savybes, poreikius, socialinés aplinkos ir kitas
ypatybes.

6. Formuoti nuostatas ir vertybes, stiprinanc¢ias jauno Zzmogaus sveikg gyvensena.

7. Ivykus krizei gimnazijoje, jvertinti krizés aplinkybes ir organizuoti krizés valdymo priemones.

Veiklos:
ATSAKINGAS
VEIKLA
DATA ASMUO, PASTABOS
VYKDYTOJAI
1. ORGANIZACINE VEIKLA
1.1. | VGK veiklos planavimas: aptartas VGK metinis veiklos planas. 2026-08-26 Nr. 35 | VGK pirmininké
VGK nariai
1.2. | Posédziy, pasitarimy organizavimas. Posédziai: VGK nariai
kiekvieno ménesio
paskutine savaite ir/ar
pagal poreikj

1.3. | Ataskaity rengimas: VGK nariai, gimnazijos Svietimo pagalbos Ataskaitos teikiamos | VGK nariai, specialistai | Ataskaitos

specialistai teikia ataskaitg vieng kartg per metus. mokslo mety pateikiamos VGK

pabaigoje pirmininkui

1.4. | Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais: Pagal poreikj visus | VGK nariai

e Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba; metus

e Vaiko raidos centru, VS| Vilniaus universiteto ligoninés Santaros

kliniky Vaiky ligoninés filialu;

e Nacionaline svietimo agentiira,

e Vilniaus visuomenés sveikatos biuru,

e Vilniaus miesto socialinés paramos centru,;

e Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie SADM

Vilniaus miesto vaiko teisiy apsaugos skyriumi;




e Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Vilniaus
miesto pirmojo policijos komisariato Prevencijos skyriumi;
Vilniaus miesto savivaldybés vieSosios tvarkos skyriumi;
Lietuvos vaiky ir jaunimo centru;

Vilniaus kurc¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy ugdymo centru,
Vilniaus paslaugy verslo profesinio rengimo centru,

Vilniaus technologijy ir verslo profesinio mokymo centru;
Terapinio ugdymo centru ,,Aplink*.

1.5.

Dalyvavimas metodiniy grupiy veikloje:

e Atvejy analizés grupés lankymas VPPT;

e Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty metodiniy susirinkimy
lankymas VVSB,;

e Tarpzinybiniy pasitarimy socialinés paramos centre lankymas;

e Tarpzinybiniy pasitarimy Vilniaus miesto senitinijose lankymas.

Visus metus pagal
poreik]

VGK nariai

1.6.

Informacijos apie VGK veiklg sklaida:
e gimnazijos tinklalapyje;

e mokytojy kambaryje, stenduose;

e ¢. dienyne.

Visus metus pagal
poreikj

VGK nariai

1.7.

Kvalifikacijos kélimas:
e seminarai;
kursai/mokymai;
e konferencijos;

e studijos;

e Kita.

Visus metus pagal
poreikj

VGK nariai

1.8.

Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, jtraukimas j bent
vieng priemong: projekta, iniciatyva, konkursa.

Visus metus pagal
galimybes

VGK nariai

2. PAGALBA MOKINIUIL, KLASES VADOVUI, MOKYTOJUI




2.1.

Pagalba mokiniui:

e psichologinis mokiniy konsultavimas;

e socialinés rizikos vaiky konsultavimas;

gimnazijos mokiniy konsultavimas;

specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy konsultavimas;
kalbos ugdymo lavinimo pratybos;

specialiyjy pratyby uzsiémimai,

Klasiy mokiniy santykiy stebéjimas;

kasdiené ambulatoriné pagalba.

Visus metus pagal
poreikj

VGK pirmininké¢, nariai,
Visuomenés sveikatos
specialisté

2.2.

Pagalba klasés vadovui:

e pirmoky adaptacijos tyrimas;

e penktoky adaptacijos dalykinéje mokymo sistemoje tyrimas;
e |-y gimnazijos klasiy adaptacijos tyrimas;

o |ll-iy gimnazijos klasiy adaptacijos tyrimas.

Spalis

Rimas Pakalniskis
Marija Lieckmanyté

e Klasés valandéles mokiniams ir klasiy vadovams aktualiomis
temomis.

Visus mokslo metus
pagal klasiy vadovy
poreikj

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté
Renata Petrénaité
Rimas Pakalniskis
Marija Liekmanyté
Neringa Samoskaité

Visus mokslo metus

Rimas Pakalniskis

e Klasiy kolektyvy mikroklimato tyrimai. pagal klasiy vadovy | Marija Lickmanyté
poreikj
e Konsultacijos, pagalba vykdant prevencines programas. Pagal poreikj Jolanta Milcherté

Kristina Cebatoriuté




2.3. | Pagalba mokytojui:
e Konsultacijos aktualiais klausimais. Pagal poreikj VGK pirmininke,
e Seminary organizavimas bei paskaitos pedagogams. nariai
3. SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU TURINCIU MOKINIU UGDYMO ORGANIZAVIMAS IR PAGALBOS TEIKIMAS
3.1. | Dokumentacija : VGK pirmininké
o Svietimo pagalbos gavéjy vaiky sarasy sudarymas. Rugséjis Vitalija Avguliené
Rimuté Sviroboviciené
Tautvilé Motuzaite
e Specialiyjy pratyby, bendravimo jgidziy ugdymo uZzsiémimy Rugséjis — Spalis Vitalija Avguliené
planavimas. Rimuté Sviroboviciené
Tautvilé Motuzaite
e Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy mokymosi| 2 kartus per mokslo | Vitalija Avguliené
pasiekimy (vertinimo, lankomumo ir paZzangumo suvestings) metus Rimut¢ Sviroboviciené
fiksavimas ir asmeninés paZzangos vertinimas. Tautvilé Motuzaité
Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté
e TAMO elektroninio dienyno pildymas. Visus mokslo metus | Vitalija Avguliené
Tautvilé Motiizaité
Rimuté Sviroboviciené
3.2. | Mokiniy pradinis bei pakartotinis specialiyjy ugdymosi poreikiy Pagal poreikj Vitalija Avguliené

jvertinimas.

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté
Marija Liekmanyté
Rimuté Sviroboviciené
Tautvilé Motuzaité




3.3. | Tévy, vaiky, pedagogy konsultavimas dél mokiniy specialiyjy Pagal poreikj Vitalija Avguliené
ugdymosi poreikiy ugdymo, rekomendacijy jiems teikimas. Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté
Marija Lickmanyté
Rimas Pakalniskis
Rimuté Sviroboviciene
Tautvilé Motuzaite
3.4. | Susitikimai su mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi Pagal poreikj VGK nariai,
poreikiy, klasiy vadovais, tévais ir §vietimo pagalbos specialistais klasiy vadovai
ugdymo(si) klausimais.
3.5. Tiesioginés pagalbos specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems [ Visus mokslo metus | Vitalija Avguliené

mokiniams teikimas:

e Specialiosios pratybos.

pagal tvarkarastj

Rimuté Svirobovic¢iené
Tautvilé Motuzaité

e Individualios psichologinés konsultacijos SUP mokiniams.

Visus mokslo metus

Marija Liekmanyté

e Kalbos ir kalb¢jimo jgiidziy lavinimo uzsiémimai.

Visus mokslo metus

Tautvilé Motuzaité
Rimuté Svirobovi¢iené

e Individualios socialiniy pedagogy konsultacijos, uzsiémimai grupése.

Visus mokslo metus

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté

4. PREVENCINE VEIKLA




4.1

Sveikatos prevencija:
e Paskaitos, mokymo veiklos “Mikroorganizmai, asmens
higiena” tema 3-4 kI mokiniams.
Paskaitos “Akys ir jy manksta”.
Paskaitos, mokymo veiklos ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos® tema 5-6 kl mokiniams.

Rugséjis

Spalis — Lapkritis

Neringa Samoskaité

Prevencineés klasés valandélés:
e Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas - “alkoholio zala”.
e Elektroninés patycCios - “biik saugus internete”.
e “Kaip jveikti/priimti stresg ir nerimg”.
e “Draugyste - drasinti, o ne Zeminti”.

Visus mokslo metus

Kristina Cebatoriuté

Prevencinés klasés valandélés:
e _Ar patycios yra konflikty forma?”
e _ BendraamzZiy spaudimas: kaip atpazinti ir iSlikti prie savo
sprendimo?*‘.
e Pagarbus bendravimas: kaip atpaZinti ir i§sakyti savo ribas?*.

Visus mokslo metus

Jolanta Milcherte

e Ramybés ir démesio uzsiémimai 4, 8-12 klasiy mokiniy
grupéms.

Sausis — Balandis

Kristina Cebatoriuté
Marija Liekmanyté
Neringa Samoskaité

e Psichikos sveikatos dienos minéjimas.

Spalio 10 d.

Marija Liekmanyté
Rimas Pakalniskis

e Tolerancijos dienos minéjimas.

Lapkric¢io 16-20

Vitalija Avguliené

e Draugo dienos veikly organizavimas, minéjimas su gimnazijos
bendruomene.

Lapkricio 29 d.

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté




e Projektas “Atverk paguodos skrynelg” Gruodis Jolanta Milcherte
Kristina Cebatoriuté
e Paskaitos “Sveika mityba”. Gruodis Neringa Samoskaité
e Paskaitos ligy prevencijai:
e “Kaip apsisaugoti nuo ligy” (6 k1.); Spalis Neringa Samoskaité
e “Atsakingas antibiotiky vartojimas” (9 KI.). Vasaris
e Tarptautinés ,,ACit* dienos veikly organizavimas gimnazijoje. Sausio 11 d. Jolanta Milcherté

Kristina Cebatoriute

e UZsiémimai “Pirmos pagalbos mokymai”.

Sausis — Vasaris

Neringa Samoskaité

e Samoningumo didinimo ménesio ,,BE PATYCIU* 2026 m. renginiy Kovas Rimas Pakalniskis
gimnazijoje organizavimas ir vedimas. Marija Lieckmanyté
Kristina Cebatoriuté
Jolanta Milcherté
e Respublikiné interaktyvi viktorina — proty musis ,,Praleidziu Kovas Kristina Cebatoriuté

proga pasitycioti 2026!* su 8d klasés mokiniais.

Jolanta Milcherté

4.2

Patyc¢iy ir saugaus elgesio (gatveje, virtualioje erdveéje, gimnazijoje ir
kt.) prevencija:
e Saugaus eismo pamokélés 1-y klasiy mokiniams.

Rugséjis — Spalis

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté

e Bendruomenés pareigiino paskaitos ,,Teisiné atsakomybé”, Lapkritis Jolanta Milcherté
“internetinés patycios” 7, 9, 10 klasiy mokiniams. Kristina Cebatoriuté
e PatycCiy paplitimo gimnazijoje mokiniy apklausos anketos sudarymas. Vasaris Rimas Pakalniskis

Marija Liekmanyté




Patyciy paplitimo gimnazijoje tyrimo atlikimas bei rezultaty analizé
ir pateikimas bendruomengés nariams.

e Dalyvavimas prevenciniame projekte ,,Zvelk giliau”.

Spalis — Vasaris

Jolanta Milcherte
Kristina Cebatoriuté

e Tarptautinés
organizavimas.

nejgaliyjy zmoniy dienos pamingjimo veikly

Gruodzio 3 d.

Vitalija Avguliené

Rimuté Svirobovi¢iené

e Informacinis stendas pasaulinei AIDS dienai paminéti ,,Kg svarbu
Zinoti apie AIDS”.

Gruodzio 1 d.

Neringa Samoskaité

e Akcija pries rikyma ,,Elektroninés cigaretés kenkia sveikatai - a$
nertukau!”.

e Vizitai gimnazijos teritorijos stebéjimui, siekiant jgyvendinti rikymo
prevencija.

e Meditacijy pamokos 1-4 kl. mokiniams.

Lapkritis — Gruodis

Visus mokslo metus
pagal poreikj

Sausis — Kovas

Kristina Cebatoriuté
Neringa Samoskaité

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté

Neringa Samoskaité

Kristina Cebatoriuté

Teminés klasiy valandélés:
“Saugus internetas”,

“AS galiu biti atsakingas”,
“Kam reikalinga meditacija”,
“Mano Seima”,

“Mokymasis padedant”,
“Socialinis teisingumas”.

Visus mokslo metus
pagal poreik]

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté
Rimas Pakalniskis
Neringa Samoskaité
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e Dalyvavimas “Darom” akcijoje.

Geguzeés men.

Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté

e Dalyvavimas “Maisto bankas” akcijose.

Spalis — Gruodis

Jolanta Milcherte
Kristina Cebatoriuté

e Dalyvavimas organizuojamose Vilniaus miesto konferencijose.

Visus mokslo metus

Jolanta Milcherte
Kristina Cebatoriuté

4.3 | Lankomumo problemy prevencija:
e Lankomumo tvarkos apraso stebésena; Visus mokslo metus | Jolanta Milcherté
e Meénesio lankomumo ataskaity analizé; Kristina Cebatoriuté
e Pusmecio ir metiniy lankomumo ataskaity rengimas;
e Bendravimas su tévais dél mokiniy lankomumo;
e Pokalbiai su mokiniais norint i$siaiskinti gimnazijos nelankymo
priezastis;
e Bendradarbiavimas su klasés vadovais ir administracija;
e VTAS informavimas apie mokinio gimnazijos nelankyma;
e Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimo skyriaus
informavimas dél mokinio gimnazijos nelankymo.
4.4. | Planet Youth* akademijos veiklos. Visus mokslo metus | Violeta Karnisauskaité
Jolanta Milcherte
Rimas Pakalniskis
4.5. | Dél mokiniy asmeniniy mobiliyjy telefony ir kity informaciniy Visus mokslo metus | Jolanta Milcherté

technologijy jrenginiy naudojimo ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo mokykloje rekomendacijy igyvendinimo stebésena,
pristatymas ir prevencinis darbas su mokiniais, tévais ir mokytojais.

Kristina Cebatoriuté

5. MOKINIU, JU TEVU, PEDAGOGU SVIETIMAS




11

5.1 | Mokiniy $vietimas: Spalio 7-11 dienomis
e Disleksijos savaité 2026. Pazinti- suprasti- padéti. Vitalija Avguliené
Rimuté Sviroboviciené
e Pasauliné logopedijos diena. Kovo 6 d. Tautvilé Motiizaite
e Zmoniy su dauno sindromu palaikymo diena. Kovo 21 d.
e Autizmo supratimo diena. Tarptautinés parodos rengimas. Balandzio 1d.
5.2 | Mokiniy tévy Svietimas: Rugséjis Jolanta Milcherté
e Informacijos priminimas tévams ir mokiniams apie lankomumo Kristina Cebatoriuté
tvarkos aprasa.
e Mokiniy skatinimo ir drausminimo tvarkos apraso priminimas
mokytojams. Dokumenty pildymo aptarimas, atsitikus jvykiui. Rugséjis
e Informacija apie projekta ,,Kompleksiniy paslaugy Seimai teikimas Spalis
Vilniaus mieste*.
e Pirmy klasiy mokiniy tévy susirinkimas. Spalis Vitalija Avguliené
Rimuté Sviroboviciené
Tautvilé Motiizaité
Marija Liekmanyté
e Penkty klasiy mokiniy tévy susirinkimas. Spalis Rimas Pakalniskis

Marija Liekmanyté
Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriute
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e 10-y klasiy mokiniy tévy susirinkimas.

Lapkritis

Rimas Pakalniskis
Marija Lickmanyté
Jolanta Milcherté
Kristina Cebatoriuté

e Tévy Svietimas: paskaitos ir diskusijos.

3-4 kartus per metus

Kristina Cebatoriuté
Jolanta Milcherté
Vitalija Avguliené
Rimuté Sviroboviciené
Tautvilé Motiizaité
Rimas Pakalniskis

e Individualios konsultacijos tévams vaiky aukléjimo klausimais.

Pagal poreikj visus

Kristina Cebatoriuté

metus Jolanta Milcherté
Vitalija Avguliené
Rimuté Sviroboviciené
Tautvilé Mottzaite
Marija Liekmanyté
Rimas Pakalniskis
5.3 | Pedagogy Svietimas: Violeta KarniSauskaité
e Informacijos pateikimas mokytojams apie Mokiniy lankomumo Rugséjis Jolanta Milcherté
uztikrinimo tvarkos aprasa. Kristina Cebatoriuté
e Informacijos pateikimas mokytojams apie Socialinés-pilietinés
veiklos organizavimo tvarkos aprasa.
e 1 kl. ir 5 kl. mokiniy adaptacijos tyrimy rezultaty aptarimai ir Spalis Rimas Pakalniskis

pristatymai pedagogams.

Marija Liekmanyté
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e Atvejy analizés uzsiémimai mokytojams ir klasiy vadovams.

Pagal poreikj

Vitalija Avguliené
Marija Lickmanyté
Rimuté Sviroboviciené
Kristina Cebatoriuté
Jolanta Milcherté
Violeta KarniSauskaité

e Organizuoti apmokyto specialisto uzsiémimai/paskaitos 1-2 kartus per mokslo | VGK nariai
gimnazijos bendruomenei. metus
e Teikti metoding medziagg pedagogams apie jtraukyjj ugdyma. Pagal poreikj VGK nariai

6. SOCIALINES IR SAVANORISKOS MOKINIU VEIKLOS KOORDINAVIMAS

6.1. | Dokumentacija: Visus mokslo metus | Violeta Karnisauskaité
e Socialinés-pilietinés veiklos organizavimo tvarkos apraso Jolanta Milcherté
jgyvendinimas ir stebésena. Kristina Cebatoriuté
6.2. | Mokiniy veiklinimas: Visus mokslo metus | Jolanta Milcherté Vadovaujantis
e Pagalbos mokyklai veikla; Kristina Cebatoriuté ,,Socialinés-pilietinés
e Ekologin¢ veikla; veiklos organizavimo
e Projektiné veikla; tvarkos apraSu®.
e Socialiné veikla;
e Kita veikla, pvz.: profesinis veiklinimas.
6.3. | Informacijos fiksavimas, skelbimas e. dienyne, gimnazijos Visus mokslo metus

internetinéje svetainéje bei FB puslapyje.

Vitalija Avguliené
Rimuté Sviroboviciené

www.tamo.lt
http://tuskulenai.lt/



http://www.tamo.lt/
http://www.tamo.lt/
http://tuskulenai.lt/

