PATVIRTINTA

Vilniaus Tuskulény gimnazijos
direktoriaus 2026 m. rugpjucio 31 d.
isakymu Nr. V-191

VILNIAUS TUSKULENU GIMNAZIJA
2026-2027 M. M. UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS

Planas parengtas remiantis LR $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu ,,Dél

rekomendacijy karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy teikimo $vietimo
istaigose patvirtinimo®, 2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-1334.

Tikslas:

Sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (Zinias, geb¢jimus ir nuostatas
apie save, mokymosi ir darbo galimybes, karjeros sprendimy priémima, karjeros planavima),
butinas sékmingam mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinés veiklos pasirinkimui,
per¢jimui 1§ mokyklos aplinkos | darbing aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg
gyvenima.

UZdaviniai:

1. Sudaryti salygas ir siekti, kad kiekvienas mokinys galéty pazinti save, karjeros galimybes,
planuoti karjerg ir ja jgyvendinti.

2. Padéti rasti ir naudotis su karjera susijusia informacija.

3. Plétoti rySius su Svietimo jstaigomis, verslo jmonémis, socialiniais partneriais ir kitomis
institucijomis.

4. Panaudoti mokiniy tévy, buvusiy mokiniy profesing patirti, ruoSiant mokinius gyvenimui.

5. Organizuoti profesinj veiklinimg — veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pazinti

Jvairias uZimtumo sritis, profesijy ypatumus ir karjeros galimybes, kaupti darbo patirtj, ugdytis
profesine motyvacija, bei planuoti biisimg karjera.

. Atsakingi Laukiamas
Veikla Data g
asmenys rezultatas
1. Situacijos analizé, planavimas
e | o T P
Ugdymo karjerai veiklos plano 2026 m. rugsejo Petrénaité y . _g y
. ) . karjerai veikla,
parengimas. mén. Regina )
N numatomos tolesnés
Maigiené . ..
veiklos gaires.
Mokiniy likesciy
karjeros ugdymo
. .. 2026 m. rugse¢jo Renata t iSsiaiSkinimas,
5-11 klasiy mokiniy apklausa. ) Hesel e em? 155131§ _1n1mas
men. Petrénaité¢ | ypac atkreipiant

démesj i naujai
priimtus mokinius.




Ugdymo Karjerai specialisto

Mokiniai ir mokiniy

. . Renata tévai
prisistatymas mokyklos 2026 m. rugséjo e evalv}.’ra. :
. ) . ) Petrénaité¢ | supazindinami su
bendruomenei per TAMO ir klasés meén. : o
A dirbanciais
valandéles. e
specialistais.
Perzitirima ir
. L . . Renata atnaujinama
Gimnazijos internetinio puslapio .. C | .
L . 2026 m. rugs¢jo Petrénaité | informacija
ugdymo karjerai informacijos i . ) .
. mén. Regina gimnazijos
atnaujinimas. N ) .
Maigiené Internetinlame
puslapyje
Renata
Skaitmeninés platformos Petrénait¢ | Sékmingai jdiegta
»Spotiself* (skirtos ugdymui 2026 m. rugsejo - Klasiy »Spotiself platforma
karjerai ir individualiai paZzangai) spalio — lapkricio vadovai ir uztikrintas jos
sistemos diegimas bei mokymai mén. Regina funkcionalumas
gimnazijoje. Maigiené | gimnazijoje.
Skaitmeninés ugdymo Kkarjerai ir »Spotiself platforma
vaiko individualios pazangos . Renata aktyviai naudojama
e Visus metus e . "
platformos ,,Spotiself Petrénaité | gimnazijos ugdymo

koordinavimas.

karjerai veiklose.

2. Karjeros paslaugos mokiniams ir jy tévams (globéjams, riipintojams)

Suteikta informacija

Renata . .
L . . ... |tévams bei
Ugdymo karjerai informacijos . Petrénaité .. :
; ) Visus metus . mokiniams apie
sklaida per TAMO dienyna. Regina ) L
A aktualius renginius ir
Maigiené . ..
naudinga medZiaga.
Mokiniai laiku gauna
aktualig informacija
apie studijy,
Karjeros stendo pildymas aktualia ir profesinio mokymo,
mokiniams naudinga informacija karjeros galimybes,
apie studijy kryptis, profesijas, Visus metus Renata darbo rinkos
darbo rinkos tendencijas bei atviry Petrénaité¢ | tendencijas ir
dury dienas. renginius, todél gali
priimti labiau
pagristus mokymosi
bei karjeros
sprendimus.
Klasés valandélés 14 klaséms. Mokiniai susipaZins
Temos: su profesijy pasauliu,
e Daugybé mano Bent 3 klasés Renata gebés papasakoti, ko
veidy/unikalumas/savitumas/ma uzsiémimai per . ... |reikia s¢kmingam
Petrénaite

no pomegiai.
e Kuo mes panasiis, kuo mes
skirtingi?

mokslo metus

mokymuisi bei
stiprins komandinio
darbo jgiidzius.




e Mes stipriis, nes mes - Kitokie.
e Profesijos/veikly jvairoveé,

profesijy pasaulis aplink mus.
Patyrinékime téveliy ir seneliy
profesijas.

Socialiné aplinka. Kod¢l turime
draugiskai gyventi kartu ir kurti
kartu?

Kodél svarbu mokytis ir viska
atlikti laiku?

Asmeniniai darbo jgiidziai —
kodél tai svarbu?

e Tiksly, sprendimy svarba.

Klasés valandélés 5-8 klaséms.
Temos:

Mano stiprybés ir gabumai. Jy
pritaikymas formuojant savo
jvaizdj.

Pomégiai ir jy rysys su
profesijomis. Burelis ir bisima
profesija. Kuo tai susij¢?
Savanorystés ir karjeros sasaja.
Socialiné veikla mano mieste.
Socialiniy vaidmeny uzduotys ir
ju kaita.

Geb¢jimo ieskoti informacijos
apie  mokymosi  galimybes,
darbo  rinkos  tendencijas,
perspektyvas svarba. Kaip tai
daryti?

Mokymasis visg gyvenimg ir
karjeros s€kmés rysys.
Gyvenimo tikslai ir asmening
ateities vizija.

Sprendimo priémimo modeliai ir
technikos mokymosi ir
gyvenimo situacijose.

Auginu karjerai svarbias
kompetencijas (valia,
atsakomybe¢, laiko planavimas,
tiksly iSsikélimas, Ju
igyvendinimas, darby atlikimas
laiku, darbas komandoije,
konflikty sprendimas ir kt.).
S¢ékmingas mokinys. Lyderis.
Kokie jie?

Pastangos ir rezultatai. Susije?

Bent 4 klases
uzsiémimai per
mokslo metus

Renata
Petrénaité

Mokiniai gebés
sagmoningiau
planuoti savo ateit,
pagristi mokymosi ir
karjeros
pasirinkimus,
jsivertinti savo
kompetencijas bei
numatyti jy
tobulinimo kryptis,
siekiant sekmingos
asmenines ir
profesinés
savirealizacijos.




e Darbo rinko tendencijos, jy
kaita. Profesijos ateityje: ko
reikés rytoj? Kaip gimsta
profesijos? Verslas ar
samdomas darbas?

Mokiniai testy
pagalba uzsipildys
karjeros plang ir
pasirasys

. . L individualios
Skaitmeninés ugdymo Kkarjerai ir Renata wrancos blan
vaiko individualios pazangos 2027 m. Petrénaité pS otiel fff ¢
platformos ,,Spotiself* pildymas I- | pusmetis Klasiy »oP . .

. . platformoje. Tai
IV klaséms vadovai e
prisidés prie jy
motyvacijos,
planavimo, karjeros
kelio pasirinkimo ir
jo siekimo.
Klasés valand¢lés I-11 klaséms.
Temos: .. . . Mokiniai geriau
e Savanorystés ir karjeros sasajos. ..
S e pazins savo
Protmusis ,,Zinau viska®“ apie
asmenybe,
savanoryste. apsvarstys kaip savo

Asmenybés savybiy paZinimas. Bent 6 klaseés P . Y P

. e . e Renata asmenines savybes

Temperamento tipo paZinimas. uzsiemimai per e T .

. ) Petrénaité | pritaikyti renkantis

Asmeniniy ir darbo vertybiy mokslo metus ) .

e . karjeros kelig.

pazinimas. o

o e Mokiniai susidarys

Asmeniniy interesy pazinimas. . i

.. e . asmeninius karjeros

Asmeniniy gebéjimy pazinimas.

. ST planus.

Kirybiskumo reik§mé karjeros

kelyje.

Klasés valandele Il klasi o
ases vatanee'e st Mokiniai atliks
mokiniams. Holland profesijos ..

o . profesijos
pasirinkimo testas /.,,Principles 2027 m. geguzés Renata asirinkimo test
You* (Kastu.lt). Moksliskai - £°8 (e | Pastrinmo est,

meén. Petrénaité | suzinos apie sau

pagrjstas saves pazinimo testas,
atspindintis asmenybés, vertybiy ir
polinkiy visuma

tinkancias profesijy
Kryptis.




Klasés valandélés -1V klaséms.
Rekomenduojamos temos:

Mokiniai suzinos
apie savanoryste,

e Savanorystés sgsajos su karjera. isidarbinimui
Protmasis ,.Zinau viska“ apie Bent 6 klasés Renata reikalingus
savanoryste. valandélés per . ... | dokumentus, kaip

. . Petrénaité . . .

e Gyvenimo aprasymo (CV). mokslo metus juos pildyti siekiant
raSymas. padidinti

e Motyvacinio laisko raSymas. jsidarbinimo

e Pasiruos$imas darbo pokalbiui. galimybes.

Supazindini -

upaqudlnlmas ir mokymas Renata

naudotis AIKOS duomeny baze, e o )

.. Petrénaité | Mokiniai gebés

LAMA BPO, mokiniy ugdymo L. . o ..
.. . i 2026 m. lapkric¢io Regina susirasti informacija

karjerai informacine svetaine ) R . L

e . mén. Maigiené | apie studijas ir
MUKIS ir kitais informaciniais Klasi studiiu proeramas
Saltiniais (I1I-1V gimnazijos KI. 4 JAPIOS ’

L vadovai

mokiniai).

v : Mokiniai susipazins,

Supazindinimas su bendrojo . e

riémimo j aukStasias ir profesines Renata kaip skai¢iuojamas

P i 2 . P } 2027 m. Petrénaité | konkursinis balas,

mokyklas tvarka, prasSymy pildymu, . . L

. Il pusmetis Regina kaip teisingai reikia
konkursinio balo sandara (I111-1V L e

. " N Maigiené | pildyti stojimo
gimnazijos kl. mokiniai). b
prasyma.
IT gimnazijos klasiy mokiniy Renata
informavimas apie mokymosi Petrénaité | Mokiniai geriau
i o _ Reqin .. fosi

ga 1@ybes 1Ya1r10se pgdyn}'o 9027 m. vasario gg! a' pazms'pro es‘gq

Istaigose baigus Il gimnazijos klasg. men Maigien¢ | pasaulj, studijy

SupaZindinimas su priémimo ' Klasiy kelius, gebés iSsikelti

taisyklémis, galimybémis rinktis vadovai gyvenimo tikslus.

profesinio mokymo modulius.
Mokiniai turés
Renata galimyb? s'ugretinti
Petrénaite Savo patirt]
e . Bent 3 susitikimai ) mokykloje, pastebéti
Susitikimai su alumnais Klasiy g
per metus . panaSumus ar
vadovai . _—
skirtumus, pagilinti
Zinias apie skirtingas
profesijas.
: . . . Mokiniai artimiau
Karjeros ugdymo integravimas j . Dalyky o o
Visus metus . . | susipazjsta su jvairiy
dalyky pamokas. mokytojai .. )
profesijy ypatumais.
.| Kabinetuose
. I-11 kl. Klasiy .

. 2027 m. spalio— i eksponuojami

I-11 klasiy integruotas ugdymo e vadovai o
L - lapkri¢io mén. plakatai, pristatantys

karjerai projektas ,,Mokomieji Renata .. .

.. e arba kovo— . .. | profesijas, kurioms
dalykai ir profesijos®. Petrénaite

balandzio mén.

reikalingos to dalyko
zinios ir geb¢jimai.




Mokiniai geriau
supras mokomuyjy
dalyky reik§me bei
Ju sasajas su
Jvairiomis
profesijomis.
Projektas padés
atskleisti dalykiniy
ziniy pritaikymo
galimybes
profesingje veikloje,
skatins sgmoningesnj
karjeros planavimg ir
prisidés prie
mokymosi
motyvacijos
stiprinimo.

Individualios ir grupinés

Mokiniams teikiama
pagalba renkantis
tolimesn] mokymosi

.. . ce . . Renata . C .
konsultacijos renkantis profesijg ir Visus metus Petrénaite kelig. Mokiniai plés
studijas. karjeros galimybiy

pazinimo
kompetencijas.
Mokinial nazins i
Pagalba mokiniams ieSkant © 1'131211.p'avlzms I
o e Nuolat, pagal Renata praktiSkai iSbandys
praktikos ir savanorystés siekiant o e .. .
Ve .. poreiki] Petrénaite | placig mokymosi
paZzinti profesija. . oo
galimybiy jvairove.
Tikslinés karjeros konsultacijos Mokiniali
sprendimas,socalino podagogo, | UGl PRl | Renata |
P ’ pedagogo, poreikj Petrénaité Pg Y

psichologo ar klasés vadovo

ir priims gyvenimo ir

rekomendacija). karjeros sprendimus.
3. Karjeros ugdymas bendradarbiaujant su socialiniais partneriais ir gimnazijos
bendruomene
Mokiniai artimiau
. . . . Renata .. .
Atviros karjeros dienos ,,Kryptis — Petrenaite | SUSipazins su tévy,
fosi lige tikimai ligir ki
p‘ro ?Sljl-lt pasa}% 1_s §u51 ikimai su 2027 m. geguiés— Klasiy sege 111' ir kity
teévais gimnazijoje, tevy c 1 . . artimyjy
. .. ) ) birzelio mén. vadovai . L
darbovietése, interviu, klasés . profesijomis, stipres
. Mokiniy ) e .
valandélés. . gimnazijos ir tévy
tevai ..
bendradarbiavimas.
Dalyvavimas universitety, kolegijy, Mokiniai gaus
profesiniy mokykly atviry dury Keletg karty per Renata naujausia
dienose, nuotolinése paskaitose (I— metus Petrénaité informacijg apie

IV gimnazijos kl. mokiniai).

priémimo taisykles,




siilomas studijy
programas.

Renata
Profesijy pazinimo renginiai [-1V Petrénaité | Mokiniai pazins
gimnazijos klasiy mokiniams, Keleta karty per Regioninis | jvairias profesijas ir
bendradarbiaujant su regioniniu metus karjeros joms taikomus
karjeros centru ,,Karjeras*. centras reikalavimus.
,,Karjeras‘
Mokiniai iSbandys
save jvairiose darbo
srityse, prasiplés
Renata mokiniy zinios ir
Profesinio veiklinimo vizitai j Petrénaité | jgiidziai apie jvairias
' istai k i Klasi darbo veiklos sritis,
LMONES, [57a18as, MOKYMOSL Keletg karty per I .
institucijas -1V gimnazijos klasiy vadovai jvertins savo

.. LT metus L . .
mokiniams, bendradarbiaujant su Regioninis | interesus ir
regioniniu karjeros centru. karjeros gebéjimus Sioje

centras srityje, suzinos apie
jsidarbinima,
darbdavius ir
darbuotojus.
Susitikimai su darbo rinkos : C
. . Klasiy Mokiniai gilins
konsultantais, universitety, . .. . .
.. .. Keleta karty per vadovai Zinias apie jvairias
kolegijy, profesiniy mokykly L
. S metus Renata profesijas ir jos
atstovais, studentais, jstaigy, imoniy e -
. Petrénaité | reikalingas savybes.
atstovails.
4. Kvalifikacijos kélimas, saviugda
Gereés ugdymo
Nuolat. . ?g ‘ .
. Lo .. Renata karjerai kokybe,
Dalyvavimas ugdymo karjerai, Ne maziau 40 val. e .

g X s , Petrénaité¢ | plésis ugdymo
klasiy vadovams skirtuose (pagal LR $vietimo, mokslo ir . . .
renainiuose sporto ministro jsakyma 2022 Klasiy karjerai specialistés

g ' m. rugpjucio 31 d. jsakymu vadovai ir klasiy vadovy
Nr. V-1334). .
kompetencijos.
Igyty ugdymo karjerai ziniy sklaida Nuolat, pagal Renata Gerés ugdymo
bendruomenei poreikj Petrénaité | karjerai kokybeé.




