Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso

4 priedas

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VILNIAUS TUSKULENU GIMNAZIJOJE PLANAS

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg asmenj (-is), | Taip, 2024 m. gruodzio 30 d. direktoriaus
skatinimo sistema atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? jsakymu Nr. V-254 sudaryta fizinio aktyvumo
mokykloje skatinimo gimnazijoje organizaciné grupé.

1.2. | Fizinio aktyvumo Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo 1. Rezultatai kartg per metus (besibaigiant
skatinimo procesy ir procesus ir rezultatus? mokslo metams) aptariami organizacinéje
rezultaty vertinimas grupéje ir su gimnazijos administracija.

. Vertinimai atliekami pagal Vaiko gerovés
komisijos, darbo grupés posédziy
protokolus, mokytojy ir specialisty veiklos
planus,  gimnazijos bendruomenés
atsiliepimus.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla
2.1. | Vertybiniy nuostaty, Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti 1. Planuojama rengti mokiniy susitikimus su

komunikaciniy ir
technologiniy jgudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius

mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudzius,
kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

olimpieciais, atletais ir sporto srities
profesionalais, kurie dalinsis patirtimi ir
pavyzdziais apie komandinj darbg ir kilny
elgesj sporte.




tikslus ir jy siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

Planuojama organizuoti jvairiy sporto
Saky turnyrus tarp klasiy, sporto Sventes,
Zygius, Sokiy varzybas.

Mokiniams fizinio ugdymo pamoky metu
integruojamos komandinio darbo
uzduotys.

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes praSome iSvardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

Planuojama vykdyti netradicines fizinio
ugdymo pamokas. Supazindinti su nauja
sporto Saka, vykdyti teorinj-praktinj
mokyma.

Dalyvauti savivaldybés
organizuojamuose sporto ir
sveikatingumo renginiuose.

Europos sporto savaités (Be Active) metu
pristatyti mokiniams naujas, netradicines
sporto Sakas.

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais Zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumag pamokuy, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Skatinti naudotis mobiliosiomis
programeélémis aktyviy iSvyky metu ir
gimnazijoje. Kiekvieng pavasarj
organizuoti renginj ,,Ejimo 1SSU
skai¢iuojant kiekvienos klasés ir bendrai
nueitus zZingsnius.

Power Point programos
Jvairiy pristatymy rengimui.
Kompiuteriniy programy naudojimas
videoklipy kiirimui Sokio tematika.

naudojimas

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Taip,

nustatymus  atlikti

planuojama mokiniy fizinio pajégumo
naudojant standartizuotus

nacionalinius fizinio pajégumo testus kiekvienais
metais, mokslo mety pradzioje ir pabaigoje.
Testavimai vykdomi fizinio ugdymo pamoky

metu.




Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaitg, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

1. Numatoma parengti

metinius planus
remiantis nacionaliniais fizinio aktyvumo
planais atsizvelgiant ] mokiniy amziy.
Numatoma bendradarbiauti su
visuomenés sveikatos biurais individualiy
konsultacijy klausimais, susijusiais su
laikysena ir jos gerinimu,
ploksciapédystés prevencija.

Asmeninius fizinio pajégumo pasiekimus
rezultatus planuojama vertinti du kartus
per metus (rudenj ir pavasarj), duomenis

lyginti.

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmeés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos per
savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj mokymg
mokykline profesinio mokymo organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirta
studijuojaniy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (aukStosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Taip, organizuojamos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jkaitiant Sokiy pamokas, per savaite.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

1.

2.

Reguliarios pertraukélés (3 min. pratimai
akims) po jtempto skaitymo/ raymo.
Pratimy atlikimas pamoky metu per
aktyvias pertraukéles (pradiniy klasiy
mokiniams — manksta su  Sokio
elementais, vyresniems — pratimai
gerinantys laikyseng).




3. Esant palankioms oro saglygoms pamokos
vedamos lauke.
4. Priklausomai nuo mokomo dalyko ir

pamokos plano pamokas klasése vesti
mokiniams kei¢iant sédéjimo padétis,
stovint.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

1. Vyresniy klasiy organizuojama aktyvi
pertrauka gimnazijos bendruomenei,
pritaikant Sokio elementus.

2. VVSB inicijuojamy aktyviy pertrauky
organizavimas.

3. Stalo teniso Zaidimo erdveé mokyklos foje,
prieinama mokiniams pertrauky metu;

4. Stalo zaidimai (stalo futbolas ir pan.).

Kokia fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti pries§
pamokas?

Manksta  klasése  pertraukos  metu
(pradiniy klasiy mokiniams).

2. Skatinti ] mokykla eiti pés¢iomis, vykti
paspirtuku arba dviraciu.

Kokia dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo bureliams
finansuoti?

25 procentus.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Visy antry klasiy mokiniai mokosi plaukti.
Gimnazija yra sudariusi bendradarbiavimo sutartj
su Vilniaus moksleiviy sveikatos centru (sutarties
kopija pridedama).

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinanius renginius
numatote vykdyti ateityje?

I. Tarpklasinés varzybos

1. Tarpklasinés kvadrato varZybos 5-0se
klasése (bendra mergaiciy ir berniuky
komanda).

2. Tarpklasinés kvadrato varzybos 6-0se
klasése (atskiros komandos tarp berniuky
Ir mergaiciy).




3. Tarpklasinés krepSinio varzybos 7-8
klasese.

4. Tarpklasinés krepSinio varzybos 9-10
klasese.

5. Tarpklasinés krepSinio varzybos 11-12
klasese.

6. Tarpklasinés futbolo varzybos 7-8

klasese.

7. Tarpklasinés futbolo varzybos 9-10
klasese.

8. Tarpklasinés futbolo varzybos 11-12
klasése.

II. Sporto Sventés:

1. Sporto Svente 5 klasése.

2. Sporto Svente 6 klasése.

3. Sporto Svente 7-8 klasése.

4. Sporto Sventé 9-10 klasése.

5. Sporto Svente 11-12 klaseése.

I11. Sportiniai renginiai

1. Baudy metimo varzybos 8-12 Klasése.

2. Tritaskiy metimo varzybos 8—12 klasése.
IV. Neformalus ugdymas

1. Kvadrato birelis 5 klasése.

2. Kvadrato burelis 6 klasése.

3. Krepsinio biirelis 7-10 klasése.

V. Vilniaus miesto mokykly Zaidynés
Numatoma dalyvauti pagal Vilniaus sveiko
miesto programa pasirinktose sporto Sakose.
V1. Vilniaus miesto gimnazijy zaidynés
Numatoma dalyvauti pagal Vilniaus miesto
gimnazijy programa ,Zaidynés tesiasi®
pasirinktose sporto Sakose.

VIIL Netradiciné sportiné veikla




1. Gimnazijos mokytojy vyry komanda
dalyvauja tarpklasinése vyresniy klasiy
krepsinio ir futbolo varzybose.

2. Skatinama  naudotis  mobiliosiomis
program¢lémis aktyviy iSvyky metu ir
gimnazijoje. Kiekvieng pavasarj
organizuoti renginj ,,Ejimo i83tikis*.

3. Europos sporto savaités (Be Active)

VIII. Dalyvavimas jvairiy sporto kluby,

sporto organizacijy, sporto Saky federacijy

organizuojamose varzybose.( Pagal pateiktus
nuostatus per mokslo metus).

XI. Sokiy renginiai

XII. Renginiai pradiniy klasiy mokiniams:

Tarpklasinés judriyjy zaidimy varzybos.

Estafeciy varzybos 1 klasése.

Estafeciy varzybos 2 klasése.

Kvadrato varzybos 3 klasése.

Dviradiy, paspirtuky varZybos.

Judrieji zaidimai pertrauky metu.

Pavasario sporto Sventé 1, 2, 3 klasése.

Dalyvavimas miesto ugdymo jstaigy

organizuojamose  varZybose  (pagal

pateiktus nuostatus per mokslo metus).

9. Zygiai, iskylos.

10. Rytiné manksta prie§ pamokas.
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3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos
bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams
darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastrukttirg?

1. Dalyvauti projektuose, teikti paraiskas
struktiiriniams fondams siekiant pritraukti
papildomy 1éSy patalpy prieziiiros
uztikrinimui bei aplinkos pritaikymui.

2. Atnaujinti sporting baze (nauji krepSinio
lankai ir tinkleliai, nauji tinklinio, futbolo




ir krepSinio kamuoliai, mankstos kilimeliy
jsigijimas).

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraciams,
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo
priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esamg jranga, kaip to
bus siekiama?

Mokyklos teritorijoje yra jrengti stovai
dviraCiams prirakinti, planuojame jrengti
dar papildomy viety.

Dalyvauti  projektuose,  programose
siekiant pritraukti papildomy lésy patalpy

prieziiros uZztikrinimui bei aplinkos
sveikatinimui.

3.2. | Mokiniy fizinio Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Planuojame tgsti pasiraSyta bendradarbiavimo
aktyvumo skatinimas sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | sutart] su Vilniaus moksleiviy sveikatos centru
uZ mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | (sutarties kopija pridedama), Tauro sporto

veiklose ir kt.? mokykla (sutarties kopija pridedama).
4. Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir Kity Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese 1. Mokyklos bendruomenés nariai bus
ugdymo procese dalyvaujanc¢iy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimag skatinami dalyvauti kvalifikacijos
dalyvaujanciy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? tobulinimo  renginiuose  (Seminaruose,
profesiniy konferencijose, paskaitose) susijusiuose
kompetencijy su fiziniu aktyvumu.
tobulinimas fizinio 2. Numatoma keistis informacija ir geraja
aktyvumo skatinimo patirtimi su kitomis mokyklomis, aktyviy
klausimais mokykly tinklo narémis.

3. Mokytojai dalyvaus Vilniaus visuomenés
sveikatos biuro  organizuojamuose
mokymuose apie vaiky fizinj aktyvuma;

4. Mokytojai naudosis Vilniaus visuomeneés
sveikatos biuro sukurtomis
ploksciapédystés ir laikysenos sutrikimy
prevencijos metodikomis.

4.2. | Bendradarbiavimassu | Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietoveés 1. Mokiniy ir jy Seimos nariy dalyvavimas

partneriais

bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti

gimnazijos, miesto organizuojamuose




mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

renginiuose  (Sventése, konkursuose,
varzybose) atstovaujant gimnazijai.

2. Paskaitos, diskusijos, praktiniai mokymai
mokiniams, vedami socialiniy partneriy.
4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, 1. Planuojame jsigyti Kinect Zzaidimy
materialiaisiais metoding medziagg, mokymo priemones numatote jsigyti? konsole.
iStekliais 2. Planuojame jsigyti Kinect XBOX 360
zaidimy sistemg.
3. Planuojame jsigyti naujus futbolo,
krepsinio, tinklinio ir jogos kamuolius;
4. Planuojame jsigyti gimnastikos gumas,
Sokdynes.
5. Planuojame jsigyti naujus mankstos
kilimélius.
6. Lengvosios atletikos jrangg.
7. Sportinés gimnastikos inventoriy.
8. Badmintono inventoriy.
9. Sportiniy zaidimy inventoriy.
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? Informacija apie fizinio aktyvumo renginius bus

veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

pateikiama gimnazijos internetinéje svetainéje,
informaciniuose stenduose, TAMO dienyne,
gimnazijos Facebook paskyroje.




