PATVIRTINTA

Vilniaus Tuskulény gimnazijos
direktoriaus 2025 m. spalio 21 d.
isakymu Nr. V-192

VILNIAUS TUSKULENU GIMNAZIJOS PREVENCIJOS MODELIO ,,PLANET YOUTH*“ VEIKLU PLANAS

Individualios tyrimo ataskaitos rodikliai, kuriuos mokykla i§skyré, pasirenkant prevencines priemones:

Tuskulény gimnazijos mokiniai jauciasi nesaugiai mokykloje, lyginant su savo namais ar gyvenamuoju rajonu (Mokiniai, nurode, kad daznai arba visada jauciasi
saugiis namie, mokykloje ir savo bendruomengje: namie — 86 proc., mokykloje — 59 proc., savo gyvenamajame rajone. 2024 m.). 30 proc. mokiniy nurodo, kad
mokykloje jauciasi blogai (reikSmingai prasé¢iau, lyginant su bendra Vilniaus mokykly situacija. 52 proc. nurodé savo psichikos sveikatg kaip gera arba labai gera.

Ii'rl Prevencijos priemoné Atsakingas vykdytojas IStekliai Pastabos/ Terminas
1. Mokyklos aplinka
1.1. | Ekspertés is Islandijos mokymai apie Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos | Rugs¢jo 17 d.
mokytojy vaidmens svarbg pirminéje sveikatos biuras ,,Vilnius veikla Mokyklos erdvé — akty salé
prevencijoje (mokyklos darbuotojams). sveikiau®.
1.2. | Mokymai mokyklos darbuotojams apie Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos | Data bus patikslinta
saugios aplinkos kiirima mokykloje, 1 vnt. sveikatos biuras ,,Vilnius veikla (500 Eur)
(temos bus patikslintos) sveikiau“
2. Seimos aplinka
2.1. | Ekspertés iS Islandijos mokymai apie tévy Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos
vaidmens svarbg pirminéje prevencijoje. sveikatos biuras ,,Vilnius veikla Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
sveikiau “Vilnius sveikiau”,
Numatomi papildomi nuotoliniai
mokymai: gruodzio 2 d. (laikas bus
patikslintas)
2.2. | Mokymai tévams apie paauglystés i§§ukius Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos | Sausio — balandzio mén.
(temos bus patikslintos), 1 vnt. sveikatos biuras ,,Vilnius veikla (500 Eur)
sveikiau
2.3. | Psichologo dirbtuvés tévams rysio su vaiku | Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos | Sausio — balandzio mén.
stiprinimo bei taisykliy §eimoje nustatymo sveikatos biuras ,,Vilnius veikla (500 Eur)
bei laikymosi temomis (bus patikslinta), 1 sveikiau
vnt.
2.4. | Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus Tuskulény 350 Eur GruodZzio mén.
ambulatorinio skyriaus ved¢jo, gydytojo- gimnazijos administracija




toksikologo Hario JakaviCiaus paskaita
tévams apie psichotropines medziagas ir
vaiky priklausomybes.

2.5. | 5,9, 11 kl. mokiniy adaptacijos tyrimas. Vilniaus Tuskulény Lapkri¢io mén.
Rezultaty pristatymas tévams. Klasés vadovy | gimnazijos administracija,
ir tévy bendradarbiavimas. pagalbos mokiniams
specialistai, klasiy vadovai ir
mokiniy tévai
2.6. | Nuotoliné paskaita tévams ,,Pasikeites tévy Vilniaus miesto savivaldybés Spalio 14 d., 18.00 val.
vaidmuo- paauglystés laikotarpiu®. Lektoré — [ Visuomenés sveikatos biuro
Paramos vaikams centro psichologé Planet Youth komanda
psichoterapeuté Veronika Lakis
2.7. | Nuotoliné paskaita tévams ,,Kaip kalbéti, kad | Vilniaus miesto savivaldybés Spalio 27 d., 18.00 val.
vaikas i§girsty?* Lektoré — Paramos vaikams | Visuomenés sveikatos biuro
centro psichologé Akvilina Stanké Planet Youth komanda
2.8. | Nuotoliné paskaita tévams ,,RySys ir ribos — | Vilniaus miesto savivaldybés Lapkricio 18 d., 18.00 val.
kaip nustatyti sveikas taisykles, suteikiant Visuomenés sveikatos biuro
vaikui erdvés augti“. Lektoré - Paramos Planet Youth komanda
vaikams centro psichologé psichoterapeuté
Erna Petkuté
3. Bendraamziy/jaunuoliy aplinka
Jaunuoliy (merginy ir vaikiny) grupés tyrimo | Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos | Numatomi nuotoliniai mokymai: gruodzio
rezultaty aptarimas, suteikiant islandy sveikatos  biuras ,,Vilnius | veikla 4 d. (laikas bus patikslintas)
31 eksperty mokymus pasirinktinai mokyklos sveikiau“
' Svietimo pagalbos specialistui, psichologui
arba socialiniam pedagogui.
Psichikos sveikatos rastingumo pamokos 5— | Vilniaus miesto visuomenés 2025-2026 mokslo metai
39 10 kl. mokiniams. sveikatos  biuras ,,Vilnius
' sveikiau
Filmo ,,Akiplésa“ perzitra ir diskusija Su Vilniaus miesto visuomeneés Spalio 9 d.
33 moksleiviais sveikatos  biuras ,,Vilnius
sveikiau
Emocinés geroves, psichikos sveikatos, Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos Sausio — geguzés mén.
34 santykiy su aplinka kiirimo temos (bus sveikatos  biuras ,,Vilnius | veikla (2 x 500 Eur)

patikslinta), 2 vnt.

sveikiau®




Mokymai su lektoriais i$ ,,Mosty*.

Vilniaus miesto visuomenés

Planet Youth akademijos

Sausio — geguzés mén.

37 ., Kokybiski santykiai — stipri bendruomené* | sveikatos biuras ,,Vilnius | veikla (2 x 600 Eur)
" | (2 mokymai — 30+30) sveikiau®
Skaitmeninés etikos centro edukacijos Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos Sausio — geguzés mén.
38 »Socialiniy tinkly greitkeliu: visu grei¢iu?* sveikatos  biuras ,,Vilnius | veikla (600 Eur)
| (mokymai — 30) sveikiau®
Misko terapijos uzsiémimai (2 mokymai — Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos Sausio — birZelio mén.
310 30+30) sveikatos  biuras ,,Vilnius | veikla (2 x 300 Eur)
o sveikiau
Mentorystés projektas — ,,Vaikai - vaikams“. | Vilniaus Tuskulény 2025-2026 mokslo metai
311 Vyresniy klasiy moksleiviy uzsiémimai gimnazijos taryba
7" | jaunesniy klasiy moksleiviams ,,Mes
galime...*.
Paskaita 5-8 kl. mokiniy tévams Vilniaus Tuskulény Lapkri¢io mén.
3.12 | ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo zala ir gimnazijos visuomenés
prevencija“ sveikatos specialisté
Paskaita 9-12 kl. mokiniy tévams Vilniaus Tuskulény Lapkric¢io mén.
3.13 | ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo zala ir gimnazijos visuomenés
prevencija“ sveikatos specialisté
Vyresniy klasiy moksleiviy inicijuotas Vilniaus Tuskulény 2025-2026 mokslo metai
3.14 | jaunesniy mokiniy uzimtumas pertrauky gimnazijos administracija ir
metu — Sachmatai, $askés, stalo zaidimai ir kt. | mokytojai
Geriau besimokanc¢iy mokiniy pagalba Vilniaus Tuskulény 2025-2026 mokslo metai
3.15 | silpniau besimokantiems ruosiant namy gimnazijos pagalbos mokiniui
darbus specialistai
4. Bendruomenés aplinka
4.1. | Kietosios priemonés pagal mokyklos Vilniaus Tuskulény 1000 Eur 2025-2026 m ,m.

pasirinkima:
1. Gydytojo —toksikologo paskaita —
350 eury,
2. Zaidimai vaiky uZimtumui pertrauky
metu 650 eury

gimnazijos administracija




